
Mes affaires pour une activité nautique :

Maillot de bain

une vieille paire de chaussures de sport (ou chaussons nautisme)

coupe-vent type « K.Way »

shorty ou combinaison isothermique (facultatif)
Crème solaire et lunettes de soleil 
Mes affaires de sport :

Chaussures de sport 

Survêtement

Short

Gants pour le VTT (facultatifs mais conseillés)

 Polaire

Mes affaires de toilette :

Serviette

Gel douche

Autres effets de toilette personnels
Mes autres affaires :

De nombreux vêtements chauds

Des sous-vêtements de rechange en quantité (surtout les chaussettes)

Eventuellement :

Vêtements ou équipements spécifiques aux sports pratiqués (raquettes, short-cycliste, casque …)

Jeux (collectifs et sans écran !!!)

Mes affaires de nuit :

Duvet 

Pyjama

