Stages de cet été sur la Base d'Hénouville

T —

La base de plein air d'Hénouville vous propose
plusieurs stages de sports : Voile, VTT et Tir a I'arc qui
se déroule les apres-midis de 14h a 17h30 du Lundi au
Vendredi.

Une option s'ouvre a vous, les "Matinées Sports
Nature". Pratique d'un sport de nature différent sur les 5
matinées (kayak, Tir a I'arc, Escalade, VVoile, practice de
golf, orientation, VTT).

Chaque Stagiaire doit adhérer a I'association pour
I'année pour un montant de 32 € pour les jeunes et 63

€ pour un adulte (a partir de 2001) comprenant la
licence de la FFVoile.
- Stage uniquement I'apres-midi (14h-17h30) pour un

colit de 110 €

- Stage avec "Matinée Sport Nature" (9h30-17h30)
pour un codt de 195 € (déjeuner compris)

02.35.32.34.04

Rienvenue 4 bord !

YCRouen76

contact@vycr76.fr

Afin de pouvoir participer aux stages nautiques proposeés, il
est demandé de se munir d'un certificat de natation que
vous remettrez lors du premier jour du stage.

Stages du Lundi

au Vendredi Tranche d’age |Activité

Du 06 au 10 juillet 6-15 ans initiation +

semaine 28 perfectionnement Voile
Du 20 au 24 juillet |6-15 ans ou initiation +

semaine 28

ados-adultes

perfectionnement Voile
Laser

Du 27 au 31 juillet

ados-adultes

VTT + option MSN

semaine 31

Du 03 au 07 aodt R :

semaine 32 6-15 ans perfectionnement Voile .
option MSN

Du 10 au 14 a0t | . R -

semaine 33 Dés 8 ans perfectionnelent Tir a
I'arc + option MSN
initiation +

Du 17 au 21 ao(t : :

6-15 ans perfectionnement Voile .

semaine 34

option MSN

Option MSN : Les Matinées Sports de nature




